MiejscowoSC dNia.....ccceeeveeneeerieenieenneenne

OSWIADCZENIE
o braku przeciwwskazan do udzialu w zajeciach ruchowych

Oswiadczam, zZe jestem w pelni $wiadoma /y/ swojego stanu zdrowia i nie mam zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych. W przypadku zaistnienia
przeciwwskazan zdrowotnych poinformuje instruktora.

Oswiadczam réwniez, ze zapoznatam /em/ si¢ z regulaminem zaj¢¢ Akademii Ruchu.

NAZWISKO, TMIC.....eeeeerieiiiieeiiieeiteeeciteeeieeeeieeesteeesaeeesveeeeneeenns Rok urodzenia..........cc...........
AAIES ZAIMIESZKANIA. ... oo eeeeieeeeee e e e et e e e e e e e e eee e eeeeeeee et aaaaaaeeeeeeeraanennaaaeeeeeeannens

Telefon....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn, EINIALL ettt eeeeeaaaas

Zgodnie z przepisami RODO wyrazam wyrazng i dobrowolng zgode na przechowywanie moich danych
osobowych przez firm¢ Ustugi rekreacyjno-rehabilitacyjne Ewa Pstrak oraz na otrzymywanie za posrednictwem
telefonii komérkowej i poczty elektronicznej informacji o §wiadczonych ustugach. Jednocze$nie o§wiadczam,
ze zostatam poinformowana o mozliwosci wycofania zgody, poprawienia i wglagdu do danych oraz ze moje dane
nie bedg udostgpniane innym podmiotom.

MiejscowoSC dnia......ccceeeveeneereeeneenneenne

OSWIADCZENIE
o braku przeciwwskazan do udzialu w zajeciach ruchowych

Oswiadczam, zZe jestem w pelni Swiadoma /y/ swojego stanu zdrowia i nie mam zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych. W przypadku zaistnienia
przeciwwskazan zdrowotnych poinformuje instruktora.

Oswiadczam réwniez, ze zapoznatam /em/ si¢ z regulaminem zaj¢¢ Akademii Ruchu.

NAZWISKO, TMIC.....eeeeeririiiieeiiieeiieeeciieeeiteeeieeesreeesaeeeseveeeeneeenns Rok urodzenia..........cc............

AAIES ZAIMIESZKANIA. ... oo eeeeeeeeeeeee e et e e e e e e e e et e aeeeeeeeeeaaaenaaeeeseeeeaanennaaeseeeeeannens

Zgodnie z przepisami RODO wyrazam wyrazng i dobrowolng zgode na przechowywanie moich danych
osobowych przez firme Ustugi rekreacyjno-rehabilitacyjne Ewa Pstrak oraz na otrzymywanie za pos$rednictwem
telefonii komérkowej i poczty elektronicznej informacji o §wiadczonych ustugach. Jednocze$nie o§wiadczam,
ze zostatam poinformowana o mozliwosci wycofania zgody, poprawienie i wgladu do danych oraz ze moje dane
nie bedg udostgpniane innym podmiotom.



